
Трусы 3-01. Последовательность изготовления

     Трусы-шорты на бедрах с заниженной линией талии из х/б или 
вискозного трикотажного полотна с эластаном. Могут быть из 
бельевой микрофибры, в этом случае подкладку ластовицы кроить 
из хлопка. Без боковых швов, есть средний шов сзади. Верх трусов 
обработан эластичной тесьмой. Нижние срезы подогнуты и 
подшиты, из-за отсутствия резинок по низу нет пролегания трусов 
под верхней одеждой. Размеры: 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52.

Вам понадобится:
џ х/б полотно кулирного переплетения с эластаном шириной 

150см: 
     размеры 40-52: 0,25м -0,35м
Перед раскроем рекомендуем продекатировать или постирать 
ткань, чтобы избежать усадки в готовом изделии
џ эластичная тесьма шириной 0,8- 1,0см, длина: р.40 - 56,5см; 
     р.42 - 59,5см; р.44 - 62,5см; р.46 - 65,5см; р.48- 68,5см; 
     р.50 - 71,5см; р.52 - 74,5см 
џ репсовая или атласная лента шириной 0,4-1,0 см, длина 0,12 м 

или готовый бантик
џ нитки в тон

Детали выкройки:
џ 1. основная деталь трусов - 1 дет. 

со сгибом
џ 2. ластовица - 1 дет.
џ 3. подкладка ластовицы - 1 дет.

Трусы женские модель №3-01

Пример раскладки на ткани:
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Раскрой:
џ Сложите часть ткани на ширину основной детали лицом к 

лицу. 
џ Расположите бумажную выкройку на ткани соблюдая 

направление долевых линий. Основную деталь уложить к 
сгибу. Ластовицу и подкладку ластовицы уложить на 1 слой 
ткани. Долевая линия (линия со стрелкой) должна быть 
параллельна кромке. 

џ Приколите булавками  или прижмите грузами выкройку к 
ткани. 

џ Обведите по контуру мелом (мылом, карандашом). 
џ Снимите выкройку с ткани. 
џ Снова сколите или прижмите ткань, вырежьте детали, нанесите контрольные точки.

1

выкройки одежды
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 Бумажная выкройка уже 
содержит припуски на швы: по 

0,6 см для стачивания 
оверлоком и 1,4 см подгибка. 
Внешний контур выкройки 
соответствует детали с 

припусками

1. Настройте строчку оверлока.
Используйте 3-х ниточную строчку шириной 
3-5 мм, в 1см шва должно быть около 6 
стежков. 
Шов должен быть не растянутым, 
эластичным, с нормальной утяжкой нитей. 
Не допускайте использование иглы, 
прорубающей полотно.

2. Стачайте средние задние срезы основной
детали
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6. Наметьте подгибку низа 1,4 см. Застрочите подгибку на 1,2-1,3см. Подрежьте
неровности над швами притачивания ластовицы. Используйте двойную иглу для 
швейной машины. Шов должен хорошо тянуться! (если у вас мало опыта, подгибку 
можно предварительно заутюжить и/или заметать))

4. Притачайте ластовицу к трусам
сзади, складывая детали лицом к 
лицу. В готовом виде шов должен 
быть между ластовицей и 
подкладкой ластовицы

5. Притачайте передний край ластовицы к трусам, так, чтобы в готовом виде шов
оказался между деталями

3. Прикрепите
подкладку ластовицы 
к трусам спереди и сзади. 
Подкладка не содержит 
припусков на подгибку, 
поэтому ее уголки совместить 
с надсечками (контрольными         

точками) на трусах. Ширина шва 3 мм. Швы на лицевую сторону!

7. Нарежьте эластичную тесьму по измерениям со
стр.1. Сложите концы резинки внахлест на 1,5см и 
скрепите в 1 или 2 местах. 

8. Разметьте резинку и верх трусов на 4 (или 8) равных частей
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11. Возьмите готовый бантик для  белья или сделайте своими руками из ленты
Пришейте бантик к трусам вверху спереди или, как здесь, сзади

9. Притачайте, слегка растягивая, эластичную тесьму к трусам. Совмещайте
контрольные метки. Правый край резинки идет рядом с ножом оверлока, резинку не
срезать! Здесь можно сделать длиннее (реже) стежки. Также можно изменять ширину
строчки, чтобы фестончатый край резинки хорошо выглядывал в готовом виде над швом
(фото 3)

10. Отогните резинку вниз и застрочите ее строчкой зиг-заг. Здесь резинка
застрочена по изнаночной стороне, без спец. приспособления - ориентиром
служит прорезь в лапке

Трусы №3-01 готовы
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