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Что нужно для пошива

— основной материал, кулирка х/б 100%, 
ширина полотна 180 см →
Расход дан для раскладки деталей в одном
направлении, полотно всгиб. 
Рекомендуемую раскладку смотрите 
на 5 странице 

— готовый кант: 3,40 м; или если кант изготовим сами:
        — отделочный материал, кулирка х/б 100%, ширина полотна 180 см: 0,15 м
        — шнур для уплотнения канта (я использовала вязальную нить G����� �aby �ove)

— флизелин или дублерин плотностью 20-25 г/м²: лоскут высотой 0,85 м и шириной 0,35 м 

— долевая полоска дублерина шириной :  м1 см 0,60

— пуговицы диаметром 1,0-1,4 см: 5 штук, без учёта запасной

— нитки в тон

Описание модели

Выкройка женской пижамы из рубашки и брюк. Рубашка полуприлегающего силуэта с 
центральной застёжкой на петли и пуговицы. Воротник стояче-отложной, перед с 
лацканами. Углы воротника и лацканов имеют скруглённую форму. Края бортов, лацканов 
и воротника украшает контрастный кант. На переде есть накладной карман на уровне 
груди. Рукава втачные, с манжетами. Швы притачивания манжет к рукавам и планки к 
карману подчеркивает контрастный кант. Фигурный низ рубашки мы подогнули и подшили.

Общая прибавка к обхвату груди: +10 см. Развёрнутый табель мер готовой рубашки 
смотрите в галерее в описании товара на нашем сайте.

Материалы

Перед раскроем рекомендуем постирать, высушить и поутюжить полотно в подходящем 
режиме, чтобы готовая вещь не уменьшилась из-за усадки. В норму расхода уже включена 
возможная усадка до 5%

1,10 м

с 40 по 46 с 48 по 54размеры

рост 164 1,05 м

рост 176

рост 158

1,10 м

1,15 м

1,05 м 1,10 м

рост 170 1,10 м

1,15 м

— оверлок
— швейная машинка
— утюг

— машинные иглы для трикотажа №70 или №75
— двойная игла для трикотажа №75
     

Оборудование



4©Unikroj 2023

рубашка САКУРА

долевая линия - в тканях совпадает с нитью основы, в 
трикотажных полотнах совпадает с петельным столбиком 

обозначает линию, которая совпадает с долевым сгибом
ткани при раскрое сгиб, нить основы

контрольная точка - наносится на срез детали в виде 
надсечки длиной: для тканей 3-5 мм, для трикотажа 2-3 мм.
         
В легкоосыпающихся тканях и трикотаже крупного 
переплетения контрольные точки наносятся мелом

линия сгиба на деталях в готовом виде (например, 
сгиб манжеты)

Обозначения на лекалах

Бумажная выкройка

Мы не рекомендуем печатать из интернет-браузера. Поэтому сначала скачиваем  выкройку 
на своё устройство. 

Открываем выкройку в программе для PDF, например "Adobe Acrobat Reader", и 
отправляем на печать. Используйте в настройках печати «реальный размер» и 
поставьте галочку на опции «Ориентация — Авто».
       

Сначала распечатайте первую страницу выкройки с Тестовым квадратом. Стороны 
распечатанного Тестового квадрата должны быть строго 10 на 10 см. Рамка должна 
быть со всех сторон на одинаковом расстоянии от краев листа — это примерно 1,5 см. 
После этого распечатайте остальные листы выкройки, не изменяя настроек печати.
       

На первом листе выкройки есть миниатюра — ориентируйтесь на неё, собирая выкройку. 
На остальных листах срежьте кромку до рамки слева и сверху. Теперь склеиваем все 
листы, совмещая рамки. Вырежьте склеенные детали по внешним контурам.

Как подготовить выкройку

Бумажная выкройка этой модели уже содержит припуски на швы: 
— 3,0 см для подгибки низа
— 1,0 см по остальным срезам

линия настрачивания кармана или другой накладной 
детали
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Раскладка на ткани на кулирке для всех размеров, всгиб

С
Г
И

Б

К
Р

О
М

К
А

↑ Межлекальный выпад 
разделить на 2 части 
и выкроить карман 
и планку кармана

→ Межлекальный выпад 
разделить на 2 части и 

выкроить нижний воротник 
(точный крой) и верхний 

воротник (болванка)

← Подборта 
кроим

болванкой

Кроим из ткани

→ Расположите бумажную выкройку на ткани. Долевая линия (линия со стрелкой) должна 
быть параллельна кромке 
        

→ Если кроите всгиб, то сторону выкройки с надписью «сгиб» совместите с долевым 
сгибом ткани. Если кроите вразворот, то зеркально отразите деталь от линии с надписью 
«сгиб». «Сгиб» совпадает с долевой нитью
          

→ Приколите булавками  или прижмите грузами выкройку к ткани. Обведите по контуру 
мелом. Снимите выкройку с ткани. Снова сколите булавками или прижмите грузами ткань 
(если кроите всгиб). Вырежьте детали, нанесите контрольные точки
      

→ Намелите расположение кармана на левой части переда
       

→ Детали, которые проклеиваются, нужно выкроить болванкой. То есть прибавить к 
лекалам со всех сторон примерно по 1,0 см. Затем болванки проклеить флизелином 
(дублерином) и, проклеенные, вырезать точно по лекалам

Рекомендации по раскрою



Что должно получиться после раскроя

4. Карман - 1 деталь 

5. Планка кармана - 
- 1деталь

3. Подборт - 2 детали в зеркальном
отражении (выкроить болванкой) 

7. Рукав - 2 детали в зеркальном отражении 8. Манжета рукава - 2 детали

1. Спинка - 1 деталь вразворот

1

7 7

4

5

6. Воротник - 2 детали 
(верхний воротник
выкроить болванкой)

6

6

2. Перед - 2 детали в зеркальном отражении

2 2

3 3

8

8

из основного материала:

из отделочного материала:

Вырежьте поперечные полоски шириной 2,8 см из кулирки для канта. Общая длина полос, 
как минимум — 3,40 м. Добавьте полосу для настройки оборудования.
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Дублируем детали

Проклейте полоской дублерина плечевые срезы спинки и срезы кармана, как отмечено на 
схеме

Подборта и верхний воротник, выкроенные болванкой, проклейте полностью дублерином 
или флизелином. После дублирования подборта и воротник вырежьте точным кроем по 
лекалам

1. Спинка

6. Воротник (верхний)

3. Подборта

4. Карман 
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Заготовьте кант на все детали, если не используете готовый. 
Полоску для канта складываем вдоль пополам, вкладывая шнур в её 
сгиб. Стачиваем кант со шнуром на 4-5 мм от сгиба. Не растягиваем!

Обметайте внутренние и верхние срезы подбортов.

1. Заготовим кант

2. Подборта

1.1

2.1

Отложим пока
 подборта
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Заутюжьте вдоль пополам 
манжеты рукавов.

3. Рукава

Настрочите кант на манжеты рукавов. Расстояние от сгиба канта до 
строчки — 4 мм.
Для образца использована лапка с ограничителем.

3.1

3.2
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Проложите отделочную строчку 1-2 мм по шву притачивания 
манжет к рукавам. Приутюжьте рукава с манжетами.

Обметайте швы притачивания манжет 
к рукавам.

Притачайте манжеты с кантом к рукавам. Шейте точно в строчку 
настрачивания канта.

3.3

3.4

3.5
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4. Карман

Заутюжьте вдоль пополам 
планку кармана.

4.1

Настрочите кант на планку кармана. Расстояние от сгиба канта до 
строчки — 4 мм.
Для образца использована лапка с ограничителем.

4.2
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Притачайте планку с кантом к карману. Шейте точно в строчку 
настрачивания канта.

Проложите отделочную строчку 1-2 мм по шву притачивания планки к 
карману.

Обметайте шов притачивания планки 
к карману.

4.3

4.4

4.5
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Подрежьте углы шва как на фото.

Приутюжьте карман с планкой.

Заутюжьте края кармана по картонному шаблону.

4.6

5. Перед

Настрочите карман на левую часть переда по намелке.5.1
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1.1

Настрочите кант на  борта и лацканы. Расстояние от сгиба канта до 
строчки — 4 мм.
Для образца использована лапка с ограничителем.
Вверху лацкана, кант заходит за надсечку примерно на 1,0 см. Конец 
канта отогните наверх. 

Рассеките кант на закруглениях.

5.2

Рассекаем только кант,
и только на закруглении
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6. Воротник

Настрочите кант на нижний (не прокленый) воротник. Расстояние 
от сгиба канта до строчки — 4 мм.
Для образца использована лапка с ограничителем.

Рассеките кант на закруглениях. 

Обтачайте верхний воротник нижним с 
кантом. Шейте точно в строчку 
настрачивания канта.

6.2

6.1

взгляд со стороны нижнего воротника взгляд со стороны нижнего воротника

взгляд со стороны верхнего воротника взгляд со стороны верхнего воротника



16©Unikroj 2023

рубашка САКУРА

Скрепите воротник по нижним срезам. Ширина шва 5-7 мм.6.4

6.3 Подрежьте припуск шва до 5-7 мм, на закруглениях до 
3-4 мм. Выверните, выправьте, приутюжьте воротник.

Отложим пока
 воротник
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Стачайте плечевые срезы. Удобнее шить по спинке.

Заутюжьте плечевые швы на спинку.

7. Монтаж

7.1

Сейчас мы заготовили основные части рубашки:
— подборта (обмётаны)
— рукава (с манжетами)
— воротник (осталось втачать в горловину)
— части переда (с кантом и карманом)

+ спинка, с которой мы пока не работали

Далее соберём их в одно изделие.
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Втачайте воротник с горловину. Ширина шва 1,0 см.7.2

Воротник втачивается 
до этой надсечки на 
лацкане

И в этой области 
шов втачивания 
вороника совпадает 
со строчкой, 
которой мы 
настрачивали кант 
на лацкан

Вот так эта область 
выглядит со стороны 
нижнего воротника
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Обтачайте борта, лацканы, горловину переда подбортами. 
Шейте по частям переда, точно в строчку настрачивания канта.
 

7.3

Верхний край подборта 
совпадает с плечевым швом
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Обметайте шов втачивания воротника. Обметайте этот шов в районе 
спинки, а по переду достачно нескольких см вниз от плечевых швов, 
заходя под подборта.

7.5

Отогните шов втачивания воротника 
вниз. 
По горловине спинки проложите строчку 
на 1-2 мм. 

7.4
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Рассеките припуски под лацканами там , где надсечка. Подрежьте припуски 
швов обтачивания бортов и лацканов до 5-7 мм, на закруглениях до 3 мм.

Выверните, выправьте, приутюжьте борта, лацканы и горловину

7.6

рассечь по надсечке
(это начало лацкана — 
уровень 
верхней петли)

подрезать
припуск
до 5-7 мм

на закруглении 
подрезать
до 3-4 мм

в районе воротника
припуск оставим 1,0 см
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Проложите отделочные строчки 1-2 мм по 
бортам, лацканам и воротнику.

Шьём со стороны подборта и верхнего 
воротника.

7.7
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Расправьте на столе перед с подбортом. Приколите подборта к переду.

Настрочите подборта на перед.

7.8
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Втачайте рукава в открытые проймы. Заутюжьте швы на рукава 
+/- 10 см от плечевого шва.

7.10 Скрепите рукава на уровне манжет.

Дайте клею 
время высохнуть

В этих точках я скрепила 
срезы клеем-карандашом

7.9
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Стачайте боковые/рукавные срезы, оставьте цепочки внизу 
манжет. 

Заправьте цепочки внутрь швов. 

Заутюжьте боковые швы назад.

7.11

Цепочка, которую нужно 
заправить внутрь шва
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Намелите подгибку 3,0 см по низу 
рубашки. 

Подогните нижние срезы по линии, 
заколите или заметайте.

Подшейте на машинке двойной иглой. 

От сгиба до строчки — 2,0 см. Строчка 
должна быть эластичной. 

Аккуратно подрежьте излишек припуска за 
строчкой. Допускается оставить 1-2 мм за 
строчкой

7.12
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Наметьте и пришейте 5 пуговиц на левой части переда.

Расстояние от канта — 1,5 см. По вертикали пуговица находится на 0,5 
см ниже верха петли.

Намелите 5 вертикальных петель на правой части переда.

Верх верхней петли — на уровне надсечки, которая обозначает начало 
лацкана (смотрите стр. 21, второе фото)
Расстояние петель от канта — 1,5 см. Расстояние между петлями — 
смотрите на лекалах переда.
Длина петли равна диаметру пуговицы.

Обметайте и прорежьте петли.

8. Окончательная отделка

8.1

8.2
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Все выкройки тут:

www.unikroj.by

www.unikroj.ru

Швейподдержка UniKroj

unikroj@gmail.com

(по любым вопросам)

@unikrojМы в соцсетях:

ОВТО рубашки: приутюжьте карман, низ, петли, 
подборта и воротник. 

Поутюжьте полностью рубашку, очистите её от 
ниток и намелки.

Готово! Носите с удовольствием)

Спасибо, что

шьёте с нами!

Ваш UniKroj

рубашка САКУРА

8.3
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