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Брюки в спортивном стиле из футера. Карманы в боковых 

швах. Пояс брюк с эластичной тесьмой. По низу брюки 

присобраны на эластичную тесьму.

Уровень сложности: средний.

Брюки женские KIWI

Материалы:

— трикотажное полотно футер 3-нитка с начесом или с петельками, расход при ширине полотна 180 
см: роста 158, 164 — 1,30 м, роста 170, 176 — 1,40 м

Важно! Перед раскроем рекомендуем постирать, высушить и поутюжить полотно в подходящем режиме, 
чтобы избежать усадки в готовом изделии. В норму расхода уже включена возможная усадка до 5%.

— Эластичная тесьма шириной (резинка) 3 см для низа: длина по таблице
— Эластичная тесьма шириной (резинка) 5 см для пояса: длина по таблице

— Долевая полоска дублерина шириной 1 см: 0,34 м
— Нитки в тон 

выкройки одежды
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1. передняя половинка - 2 дет.
2. задняя половинка - 2 дет.
3. пояс - 1 дет. со сгибом
4. мешковина кармана - 4 дет.
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Нарезка эластичной тесьмы (резинки), длина в см, включая припуск 1,5 см

Для низа, ширина резинки 3 см

размер 40 42 44 46 48 50 52

2*24,5 2*25,52*25 2*26 2*272*26,5 2*27,5

54

2*28

Для пояса, ширина резинки 5 см 58,5 66,562,5 70,5 78,574,5 82,5 86,5

Как кроить:

џ Расположите бумажную выкройку на ткани соблюдая 
направление долевых линий. Долевая линия           
(со стрелкой) должна быть параллельна кромке. 
Сторону выкройки с надписью «сгиб» совместите 
со сгибом ткани

џ Приколите булавками  или прижмите грузами 
выкройку к ткани 

џ Обведите по контуру мелом (мылом, карандашом). 
џ Снимите выкройку с ткани. Снова сколите булавками 

или прижмите грузами ткань
џ Вырежьте детали, нанесите контрольные точки 

(надсеките ткань ножницами на 2 - 3 мм)

Перед тем, как шить:

Настройте строчку оверлока. Используйте 3-х или 4-х 
ниточную строчку. Шов должен быть не растянутым, 
эластичным, с нормальной утяжкой нитей. Не 
допускайте использование иглы, прорубающей полотно

- оверлок
- швейная машинка
- утюг

Оборудование:
Детали выкройки
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Как шить брюки KIWI 
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1. Проклейте с изнанки полоской дублерина
входы в карманы на передних половинках, 
заходя за контрольные точки 1,5 см вверх и вниз

Полоску укладывайте свободно, не натягивая. 
Приклеивайте утюгом с паром, с умеренным 
давлением, ненадолго задерживая утюг на 
каждом участке

передняя
половинка
(изнанка)

передняя
половинка
(изнанка)

2. Обтачайте входы в карман на передних половинках (между контрольных точек) мешковиной
кармана. Ширина шва 1,0 см. Надсеките уголки, не доходя до шва 2 мм

3. Прострочите закрепляющие строчки на мешковинах вдоль входов в карманы

4. Выправьте на лицевую сторону и приутюжьте

5. Подложите вторую часть мешковины, приколите булавками

6. Стачайте мешковины на оверлоке

7. Закрепите мешковины по боковым срезам

передняя
половинка
(изнанка)
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передняя
половинка

(лицо)

2

передняя
половинка

(лицо)

4

передняя
половинка

(лицо)
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8. Стачайте боковые швы. Проследите,
чтобы обработанные входы карманов не 
попали в шов

9. Заутюжьте боковые швы назад

10. Поставьте закрепки на карманах,
заходя по 5 - 7 мм на переднюю и заднюю 
половинки

11. Стачайте шаговые швы (те, которые
идут по внутренней стороне ноги)

12. Заутюжьте шаговые швы назад

13. Стачайте средние швы (швы
«сиденья»)

14. Заутюжьте средние швы вверху

15. Стачайте пояс в кольцо. Оставьте
отверстие для резинки

16. Разутюжьте шов пояса, заутюжьте пояс
пополам

17. Притачайте пояс к брюкам, совмещая
контрольные точки. Шов пояса разместите 
сзади посередине. Отверстие для резинки 
должно быть на внутренней стороне

18. Заутюжьте вниз шов притачивания
пояса.

19. Нарежьте резинку шириной 5 см для
пояса. Можно взять длину из таблицы на 
стр.1 или свою комфортную длину

20. Проденьте резинку в пояс через
отверстие, скрепите концы резинки 
внахлест на 1,5 см

21. Отверстие для резинки зашейте
ручными стежками

22. Распределите резинку внутри пояса.
Закрепите её булавками. Прострочите по 
поясу с резинкой 2 параллельные строчки 
вкруговую (количество строчек — по 
желанию). Убирайте булавки перед лапкой

23. Примерьте брюки, уточните их длину.
Нужно учесть, что 3 см снизу будут 
подгибаться с резинкой и 2 - 4 см нужен 
напуск над резинкой

24. Нарежьте резинку шириной 3 см для
низа. Можно взять длину из таблицы на 
стр.1 или свою комфортную длину

25. Скрепите концы резинки внахлест на
1,5 см.

26. Разметьте резинку на 4 равные части.
Разметьте также низки брюк.

27. Притачайте резинку к низкам брюк,
растягивая и совмещая метки

28. Отогните резинку на изнанку и заколите
булавками на уровне швов

29. Застрочите низки брюк, огибая резинку.
Убирайте булавки перед лапкой 

30. Поутюжьте готовые брюки

Все выкройки тут:
https://unikroj.by/
https://unikroj.ru/

Швейподдержка
сайта UniKroj

unikroj@gmail.com

(по любым вопросам)

unikroj

мы в соцсетях:

unikroj
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